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2015 Desafio Gratis Para el Bienestar de la Comunidad
Registro:
Sabado, April 25, 2015
Garfield Health Department, 60 Elizabeth Street 9-11am
Garfield YMCA , 2nd fl. 70 Outwater Lane 11-2pm
Lunes, April 27, 2015
Hasbrouck Heights Municipal Building, 320 Boulevard 4-6pm

Ocho semanas para el bienestar!

Clases de ejercicio gratis

Demostracions de cocina saludable

Caminen en groupos

Controle su peso, composicion corporal y la
presion arterial
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